
 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения лицей № 27 г. Улан-Удэ – нормативный правовой 

документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1.    Федеральный закон от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

4. Постановление главного государственного санитарного врача об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  от 

28.09.2020 №28; 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.01.2021 №2; 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам— образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 №115; 

7. Устав МАОУ лицей №27 г. Улан-Удэ. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2-4х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. Образовательная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: 

в сентябре-декабре уроки длятся по 35 минут, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе-мае- по 4 урока по 40 минут каждый. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

-для 1-х классов – не более четырех уроков, для 3–4-х классов не превышает пяти 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 



 

Учебный план ООП НОО МАОУ лицей № 27 состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Иностранный 

язык», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание («Окружающий 

мир»)», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Основы религиозных 

культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

В предметной области изучаются учебные предметы «Русский язык»- 5 часов в 

неделю и «Литературное чтение» - 3 часа в неделю. 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с пунктом 19.3 ФГОС НОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка республики Бурятия. В предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-3 классах изучаются 

учебные предметы «Родной (русский/бурятский) язык» и «Родная (русская/бурятская) 

литература» (по заявлению родителей (законных представителей), в 4х классах –бурятский 

язык (государственный) - 1 час, 2 час бурятского языка в 4-х реализуется во внеурочной 

деятельности «Саган сэдьхэл». 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа 

в неделю. 

Изучение информатики осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

- «Математика» -раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе в сети Интернет); 

- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» - модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager, 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

- «Технология» - модуль «Информационно-коммуникативные и технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все 

обучающиеся начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю. При изучении английского языка предусмотрено 

деление на подгруппы во 2х - 4ых классах при наполняемости класса 25 и более учащихся. 



5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в 

объеме 2 часа в неделю.  

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

мировых религиозных культур». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 ч. в неделю. 

Программа учебного предмета «Изобразительное искусство» на уровне начального общего 

образования включает тематический модуль «Работа в графическом редакторе Paint», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных 

с использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 ч. в неделю. 

      8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Труд (Технология)», который представлен в 

объеме 1 часа в неделю. Программа учебного предмета «Технология» на уровне начального 

общего образования включает тематические модули «Технологии, профессии и 

производств», «Технологии ручной обработки материалов», «Конструирование и 

моделирование», «ИКТ», которые обеспечивают достижение предметных и 

метапредметных результатов. 

     9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в 

объеме 2 часов в неделю. 3-ий час реализуется во внеурочной деятельности секция 

«Тхэквондо». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МАОУ лицей № 27. 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

 Промежуточная /годовая аттестация за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ лицей № 27 г. Улан-Удэ». 



Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется 

в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и 

результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном 

журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Русский язык 2 класс Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3 класс Диктант с грамматическим заданием 

4 класс Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 2 класс Техника чтения, тест 

3 класс Техника чтения, тест 

4 класс Техника чтения, сочинение 

Родной 

(русский/бурятский) язык 

2 класс Контрольное списывание 

3 класс Диктант с грамматическим заданием 

4 класс Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном 

(русском/бурятском) языке 

2-4 класс Техника чтения, творческая работа 

Математика 2-4 класс Контрольная работа 

Окружающий мир 2-3 класс Тест 

4 класс Проект 

ОРКСЭ 4 класс Тест 



Изобразительное 

искусство 

2-4 класс Выполнение рисунков 

Музыка 2-4 класс Тест 

Технология 2-4 класс Тест 

Физическая культура 2-4 класс Сдача нормативов, тематический тест 

 

Учебный план НОО 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык РБ 

1 2 2 1 7 

Литературное 

чтение 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 



Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 20 23 23 23 90 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 

План внеурочной деятельности 

 

Цели организации внеурочной деятельности в лицее на уровне начального 

общего образования: психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 

успешности их обучения, уровня их социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. 

Направления 

развития личности 

Наименование рабочей 

программы / формы 

организации ВД 

Количество часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Тхэквондо 1 1 1 1 

Проектно-

исследовательская  

деятельность 

Знатоки родного края  1   

 Коммуникативная 

деятельность 

Читающий лицей   1  

Орлята России 1 1 1 1 



Сагаан сэдьхэл 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

  Лицедеи 1 1 1 1 

  Город мастеров 1 1  1 

Татр эстрадного танца 

«Каскад» 

1 1 1 1 

Информационная 

культура 

Расчётно-конструкторское 

бюро 

   1 

Интеллектуальны

й марафон 

Умницы и умники    

 

1 

  РОСТ (развитие, общение, 

самооценка, творчество) 

  1  

Юным умникам и умницам    1 

МАТЕ:ПЛЮС. Быстрый 

счет. 

1 1   

Эрудит 1    

Математические ростки   1  

Итого в неделю: 9 9 9 10 

В год: 297 306 306 340 

Максимально допустимая нагрузка в год 320 330 330 340 

 

 

Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год 

Календарный учебный график Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения лицей №27 г. Улан-Удэ» (далее - лицей) на 

2024/2025 учебный год является одним из основных документов, регламентирующих 

организацию образовательного процесса. 



Нормативную базу Календарного учебного графика лицея составляют: 

• Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

• Приказ Минобрнауки РФ от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской                                      Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания, утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2; 

• Устав МАОУ лицей №27 г.Улан-Удэ 

Календарный учебный график лицея учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их здоровья и 

жизни. 

МАОУ лицей №27 в установленном законодательстве порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с учебным планом и реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов в соответствии с ч.7 ст. 28 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Общий режим работы 

МАОУ лицей №27 г.Улан-Удэ открыт для доступа в течение 5 дней в неделю с                        

понедельника по пятницу. 

В праздничные дни общий режим работы регламентируется приказом директора, 

которым устанавливается особый график работы. 

Календарный учебный график на 2024/2025 учебный год регламентируется 

приказами директора, расписанием учебных занятий, внеурочной деятельности, 

дополнительного образования, графиками дежурств, должностными обязанностями 

дежурного администратора и дежурного учителя, графиком работы специалистов. 

При реализации образовательных программ начального, основного и среднего 

общего образования продолжительность учебной недели устанавливается в 

соответствии с требованиями санитарных правил СП 2.4. 3648-20: 

1-11 классы - пятидневная учебная неделя; суббота – развивающий день; выходной день – 

воскресенье. В развивающий день (субботу) могут реализовываться мероприятия и 

занятия, предусмотренные образовательной программой, планом работы образовательной 

организации. 



 

Регламентирование образовательного процесса  

на 2025/2026 учебный год 

Организация образовательного процесса в МАОУ лицей №27 г. Улан-Удэ 

регламентируется                                      календарным учебным графиком, учебным планом, рабочими 

программами учебных предметов, курсов, дисциплин, расписанием учебных занятий, 

расписанием звонков. Общая продолжительность учебного года составит 263 дня, из 

которых 163 дня будут учебными, а 110 дней придется на каникулы, выходные и 

праздничные дни.  

1.1. Продолжительность учебного года календарные периоды 2025/2026 учебного 

года: 

Дата начала учебного года (очная форма) – 1 сентября 2025 года1.  

Дата окончания учебного года: 

для обучающихся 1-х классов – 20 мая 2026 г. 

для обучающихся 2-4-х классов - 22 мая 2026 г. включительно. 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 недели, 2-11 классы - 34 недели. 

 

 

Регламентирование образовательного процесса: 

Продолжительность урока – 40 минут.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 и 3 урока) – 20 минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна 

составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 
 



для обучающихся 1х классов 3 урока в 1 четверти, далее не более 4х уроков,  2-4 классов – не 

более 5 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Учащиеся 1,3,4, классов обучаются в первую смену, 2-х классов во вторую смену. 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), внеурочные занятия, 

элективные курсы, обязательные индивидуальные и групповые занятия организуются во 

второй                       половине дня, а также в очно-заочном режиме с соблюдением санитарных правил, 

при этом могут продлиться до 30 мая 2026 г. 

 

 


